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COMO SE TORNAR
UM DOADOR?

Para se cadastrar vocé precisa ter entre 18 e
55 anos de idade, estar em bom estado geral de
saude e nao ter doenca infecciosa ou incapacitante

O doador informara seus dados pessoais
para preenchimento de um cadastro, por isso deve
estar com o RG, CPF e CNS (Cartao Nacional de
Saude). No mesmo dia sera coletada uma amostra
de sangue de aproximadamente 10ml, a qual sera
tipada para HLA, teste de laboratério que identifica as
caracteristicas genéticas do doador.

O resultado do exame e seus dados
pessoais seréo incluidos no Registro Nacional de
Doadores Voluntarios de Medula Ossea, o Redome,
situado no Rio de Janeiro.

Sera realizado um cruzamento de dados
genéticos dos doadores e pacientes, caso haja
paciente compativel o doador sera convocado pelo
Hemocentro para realizar novos exames, portanto
devera manter seu cadastro sempre atualizado.

Se a compatibilidade for confirmada, o
estado de saude do doador sera avaliado e entéo ele
sera convidado para fazer a DOACAO.

6 HEMONUCLEO DE PIRACICABA

ENDERECO TELEFONES
Av. Independéncia, 953 (19)3422-2019
Bairro Alto - Piracicaba

DIAS HORARIOS
Segunda a Sexta feira 7:30 as 13:00
Cadastro de Medula 8:00 as 13:00

Saiba mais sobre nossas campanhas
nas redes sociais

Ei/hemonucleo.piracicaba
@& /hemonucleodepiracicaba

COMO E FEITA A DOAGAD
DE MEDULA OSSEA?

Existem duas formas de doar:
- Pungéo no osso da bacia
- Aférese

No primeiro caso, o doador é anestesiado,
em centro cirurgico. A medula é retirada do interior
dos ossos da bacia por meio de pung¢ées. O doador
retorna as suas atividades habituais uma semana
apos a doacgéo.

No segundo
caso, o doador toma
um medicamento,
que faz com que a i
célula da medula '} u{
migre do osso paraa | ‘! =
corrente sanguinea, I |
possibilitando que | —
sejam retiradas '

pelas veias do brago. doagdo por aférese

A medula éssea do doador se recompde
em aproximadamente 15 dias, possibilitando assim
que o doador se mantenha cadastrado podendo
fazer nova doacgéo caso outro paciente seja
compativel.

A escolha do procedimento mais
adequado é do médico.

VOCE SABIA?

A chance de encontrar um doador
compativel com um pacienle € em média

PARA CADA 100 M




O que preciso para ser um

DOADOR DE SANGUE?

Ter entre 18 e 69 anos, serao aceitos candidatos a
doacgéo de sangue com idade de 16 (dezesseis) e 17
(dezessete) anos, com o consentimento formal e
presencial do responsavel legal, para cada doagéo

‘/ Maiores de 60 anos ndo podem realizar a doagao pela
primeira vez

‘/ Pesar, no minimo, 50kg

‘/ N&o estar em jejum, apenas evitar alimentos
gordurosos

‘/ Estar descansado

Vocé também néo pode fumar até 2 horas antes e 2
horas depois da doagéo
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Para doacao é obrigatoria a apresentagao

de documento de identificagdo com
fotografia, emitido por érgao oficial,
preferencialmente o RG ou CNH, e
a informagéao do endere¢o completo,
inclusive o CEP

SINTA-SE BEM
POR FAZER 0 BEM

Ao realizar uma doagao de sangue, vocé esta ajudando a
pelo menos trés pacientes que precisam de transfusao.

A doagao, respeitando os critérios técnicos, ndo acarreta
qualquer risco para o doador.

O sangue coletado é processado dentro
de rigorosos critérios técnicos, separado em componentes
e examinado em modernos laboratorios.

Esse sangue é distribuido gratuitamente aos hospitais
publicos e filantrépicos da nossa regiao, proporcionando
seguranca e tranquilidade a populacgao.

Por isso, aproveite a oportunidade para fazer parte desse
grupo de pessoas solidarias que pensam na doagao
de sangue como garantia de vida

Pense naquele que vai receber seu sangue:

NAO PODE DOAR SANGUE, A PESSOA QUE:

Estiver com gripe, resfriado ou infecgao
acompanhado de febre
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For portadora de sifilis (cancro), malaria, ou doenga
de Chagas

For alcoolista crénico, ou tenha ingerido bebida
alcodlica nas ultimas 12 horas (Prazos inferiores e
consumo de pequenas quantidades, devem ser
avaliados pelo profissional da triagem)

Tiver sido exposto a situagdes de risco para
‘ doencas sexualmente transmissiveis

g
\ Historia atual ou pregressa de uso de drogas
9 injetaveis ilicitas

Tenha contraido Hepatite apés os 11 anos de
idade

()
_‘\yTenha realizado endoscopia ha menos de 6 meses
— —p

Estiver gravida, em periodo de até 3 meses,
pos-parto ou se estiver amamentando

INTERVALO PARA DOAGOES:

Homens : 60 dias (maximo de 4 vezes nos ultimos 12 meses).

Mulheres : 90 dias (maximo de 3 vezes nos ultimos 12 meses).
Idade entre 60 e 69 anos:

180 dias (maximo 2 vezes nos ultimos 12 meses)

PROCURE ORIENTAGOES SE VOCE:

A Estiver tomando medicamentos, tiver tomado
\ vacinas recentemente e/ou estiver em tratamento
9 médico

0QUEE
MEDULA OSSEA?
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A medula 6ssea € um tecido -
liquido que fica no interior \'
dos ossos, conhecida
popularmente como

«tutano».

Nela sao produzidos os /

<« medula
ossea

componentes do sangue: as
hemacias (glébulos
vermelhos), os leucécitos
(glébulos brancos) e as
plaguetas.

0 QUE E TRANSPLANTE
DE MEDULA OSSEA?

O transplante é a substituicdo da medula 6ssea
doente por uma saudavel. Com isso, o organismo do
paciente transplantado passa a produzir novas células
de medula éssea e de sangue.

Este é recomendado a pacientes com doencgas
que afetam as células do sangue, como leucemias,
anemia, aplasia e linfomas.

O Transplante de medula 6ssea é a Unica esperanca de
cura para muitos portadores de leucemias e algumas
outras doengas do sangue.

Tudo seria muito simples e facil, se ndo fosse o
problema da compatibilidade entre as medulas do
Doador e do Receptor.

Por isso, sdo organizados bancos de doadores
de medula éssea, cuja fungdo é cadastrar pessoas
dispostas a doar. Quando um paciente necessita de
transplante, esse cadastro é consultado. Se for
encontrado um doador compativel, ele sera convidado a
fazer a doagéo.

Para o doador, a doagéo sera apenas um
incOmodo passageiro. Para o doente, sera a diferenga
entre a vida e a morte. A doacao de medula 6ssea é um
gesto de solidariedade e de amor ao préximo.



